Zatgcznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO WYZYWIENIA

I DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, ryz na mleku 400 ml, kawa z mlekiem 220ml,
twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 80g.

Wartos¢ kaloryczna: 814 kcal

Obiad:
Zestaw I (dwa dania i napdi)

Botwinka z ziemniakami 400ml, kotlet schabowy 90g, ziemniaki 220g, kalafior z
mastem i butkg tartg 150g, kompot 220ml.
Wartosc¢ kaloryczna: 1024 kcal

Zestaw II (dwa dania i napoj)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml, gulasz wieprzowy 160g, makaron 220g,
ogorek matosolny 150g, kompot 220ml.
Wartos¢ kaloryczna: 985 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, poledwica z indyka 50g, satata zielona, herbata
220ml.

Wartosc¢ kaloryczna: 660 kcal



Zatacznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

II DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, ptatki owsiane na mleku 400ml, kawa z
mlekiem 220 ml, szynka drobiowa mielona 50g, pomidor 20g.

Wartos¢ kaloryczna: 857 kcal
Obiad:

Zestaw I ( dwa dania i napdj)

Zupa jarzynowa z groszkiem, kapustq i ziemniakami 400ml, zraz wotowy bity 80g,
sos cebulowy 100ml, ziemniaki 220g, mizeria ze $mietang 150g, kompot 220ml.
Wartos¢ kaloryczna: 1110 kcal

Zestaw II ( dwa dania i napdj)

Solferinio z groszkiem zielonym i ziemniakami 400ml, nalesniki z serem i musem
truskawkowym 350g, kompot 220ml.
Wartosc kaloryczna: 1104 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, parowka na gorgco 65g, rzodkiewka 20g,
herbata 220ml.

Wartosc kaloryczna: 760 kcal



Zatacznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

III DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, kasza manna na mleku 400ml, kawa z mlekiem
220ml, pasztet pieczony 50g, ogdrek kiszony 20g.

Wartosc kaloryczna: 893 kcal
Obiad:

Zestaw I (dwa dania i nap6j)

Zupa owocowa z makaronem 400ml, kotlet mielony 80g, ziemniaki 220g, fasolka
szparagowa z mastem i butka tartg 150g, kompot 220ml.
Wartosc¢ kaloryczna: 1109 kcal

Zestaw II (dwa dania i napoj)

Zupa szczawiowa z ryzem 400ml, pieczen rzymska 80g, sos grzybowy
100ml,ziemniaki 220g, satatka z buraczkow i cebuli z olejem 150g, kompot 220ml.
Wartos¢ kaloryczna:1098 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, jajko 2 szt. w sosie tatarskim 50g, herbata
220ml.

Wartos¢ kaloryczna: 772 kcal



Zatgcznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

1V DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, kasza kukurydziana na mleku 400ml, kawa z
mlekiem 220ml, ser 26ty 50g, ogodrek Swiezy 20g.
Wartos¢ kaloryczna: 916 kcal
Obiad:

Zestaw I (dwa dania i napoj)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml, pieczen wieprzowa z karczku 50g, sos
pieczeniowy 100ml, ziemniaki 220g, satata z pomidoréw i cebulki 150g,
kompot 220ml.

Wartosc¢ kaloryczna: 1045 kcal

Zestaw II (dwa dania i napdj)

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml, suflet wotowy z jarzynami 180g, ziemniaki
220g, satata ze smietang i szczypiorkiem 50g, kompot 220ml.
Wartosc kaloryczna: 1005 kcal

O wyborze decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie przekazywana

Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, makaron z sosem mysliwskim i kietbasg 200g,
herbata 220ml.

Wartos¢ kaloryczna: 713 kcal



Zatacznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

V DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, makaron na mleku 400ml, kawa z mlekiem
220ml, pieczen szynkowa 50g, satata zielona.

Wartos¢ kaloryczna: 871 kcal
Obiad:
Zestaw I (dwa dania i napdj)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400ml, pierogi ruskie 350g, surowka z marchewki,
jabtka i selera z olejem 150g, kompot 220ml.
Wartos¢ kaloryczna: 1089 kcal

Zestaw II (dwa dania i napdj)

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml, kotlet pozarski 80g, ziemniaki 220g, brokuty
z mastem i butkq tarta 150g, kompot 220ml.
Wartosc kaloryczna:1130 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, piers z indyka 50g, rzodkiewka 30g,
herbata 220ml.
Wartosc¢ kaloryczna: 650 kcal



Zatacznik nr 2
PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

VI DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pfatki kukurydziane na mleku 400 ml, kawa z
mlekiem 220 ml, szynka z indyka 50g, rzodkiewka 20g.

Wartosc kaloryczna: 838 kcal
Obiad:

Zestaw I (dwa dania i napoj)

Zupa grzybowa z ziemniakami 400ml, gotabki z ryzem, migsem i sosem
pomidorowym 350g, ziemniaki 220g, kompot 220ml.
Wartos$¢ kaloryczna: 1125 kcal
Zestaw II (dwa dania i nap6j)
Zupa porowa z zacierkg 400ml, klopsik wotowo - wieprzowy 80g, sos koperkowy
100ml, kasza jeczmienna 220g, satatka z pomidora ze $Smietang 150g, kompot 220ml
Wartos¢ kaloryczna: 1103 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, Sledz w Smietanie z cebulkq i groszkiem 150g,
kompot 220ml.

Wartosc¢ kaloryczna: 759 kcal



Zatacznik nr 2

PRZYKLADOWY JADLOSPIS TYGODNIOWEGO ZYWIENIA

VII DZIEN

Sniadanie:
Pieczywo mieszane 100g, masto 15g, lane kluski na mleku 400ml, kawa z mlekiem
220ml, ser topiony 1 szt. - 25g, dzem 40g, kompot 220ml.

Wartos¢ kaloryczna: 916 kcal
Obiad:

Zestaw I (dwa dania i napdj)

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, kurczak smazony 120g, ziemniaki 220g, satata ze
$mietang i rzodkiewka 50g, kompot 220ml.
Wartosc¢ kaloryczna: 1069 kcal

Zestaw II (dwa dania i napoj)

Krupnik z ziemniakami 400ml, ryba smazona 120g, ziemniaki 220g, suréwka z
kapusty biatej z marchewka i olejem 150g, kompot 220ml.
Wartosc kaloryczna: 1085 kcal

O wyborze zestawu decyduje mieszkaniec DPS. Informacja o wyborze bedzie

przekazywana Wykonawcy z 1 dniowym wyprzedzeniem.

Kolacja:
Pieczywo mieszane 150g, masto 15g, kietbasa torufiska 90g, ogorek zielony 20g,
herbata 220ml.

Wartosc kaloryczna: 770 kcal



